20

STA

Bet skrivs relativt lite
om starten med hingglida-
re. Andd #r det starten
som  #r svarast att  ldra.
Pet &r i starten man ser
flest fel och farligheter.
Det  #r ocksé i starten de
flesta allvarliga haverier
intraffar, DErfor finns
all anledning f{6r varje
hangflygplilot att léra sig
allt omkring starten.

Definition

Lat oss  {orst definiera
starten. Starten #r den
fas under flygningen som
boriar med att piloten gbr
gig  beredd att starta
tills dess att han befin-
ner sig i luften och har
erhdllit siker flyghastig-
het och hjd.

¥i skall granska startens
olika faszer fran bidrjan
£ill  siur fOr att sedan
s#rbehandla specialfall.

Héngcheck

Naturligtvis gbr den nog-
granne piloten en kontroell
av sin hingglidare f{bre
varje start. Sedan kommer
den viktiga "hidngchecken".
Efter ikrokning gkall
piloten i liggande stall-
ning wmed full belastning,
d v s helt fri frédn mar-
ken, testa att han hinger
helt rdtt. Han skall gd in

i selen helt i flygende
stAllning.
Det finng tva skl till

att glra hingtestet.

1. Attt man verkligen &r
ikrokad. For ménga i virl~
den har mist livet eller
skadat sig gilvarligt

darfdr att de startat utan
att vara ikrokade,

£. Attt allt #r korrekt
betriffande gselen. Vissa
felaktigheter uppticks
Térst vid norsal  flyg-
stdllning.

vard e
bryts
hiirnet.

start. Om rutinen
finns risken bakom

Hingtestet girs med hidlp
av nosman som haller hing-
glidaren med nosen i nor-
malt flyglége. OUm man &r
helt ensam pé starten
tvingas piloten géra tes~
tet sjdlv. Enklast #r det
déd att i vindstilla sHtta
h#éngglidarens stiirt i
marken. Vid vind och nogsen
i marken kan piloten hingsa
tvars eller motsatt flyve-
rikitningen under toegtet.

Det &r d& svArt att helt
avlasta tyngden frén mar-

ken. Se i varje fall :ill
att ardentligt drag i
kroken erhélls.

Nosman
Redan momentet att lyfta
hangglidaren frén marken

kan utgdbra ett problem om
det bléser. Den ovane kan
& for hog nos och riskera
att gli runt bakét eller
stifilpa under vridning
{gbra en ground loop). En
god regel #r att alltid ha
en nosman. Vid stark vind

Br detta ett méste. Vig~
gserligen  utsitis inte
piloten 1 detta skede {Or

ndgon stdrre fara, men det
dr snopet att £& sin hing-

glidare forstérd redan
innan f{Ursdk  $ill start
ntfdresg .



- Nosmannen

b8y f8ija med
till stargplatsen och inte
slippa FHrrdn pilcoten
k#nner att han har full
kontroll dver hingglidaren
och Hr beredd att birja
springa for start. Nosman-

nen  slipper nir piloten
ropar "sldpp” och flyttar
sig snabbt utom vpriskzon

for hingglidaren.

Det #dr wviktigt att nosman-
nen héller i bada frimre
undre vajrarna. Nosen
skall ha s8dan vinkel att
piloten kan hé&lla wvingen
gjélv. Nosmannen skall
succesivt evlasta trycket
och k#nna att piloten har
kontroll sjilv. Han héller
alltsd 16st om wvajrarna.
Piloten méste fBresikra sig
om att nosmannen vet wvad
han skall gdra. Det kan
vara nmycket riskabelt om
nosmannen haller ner nosen
och sedan slipper helt.

Ingen annan far hilla 1
vingen omedelbart fore
gtart. Iwventuell ytterii-
gare sikerhetshjilp héller
i sidovajrarna tills pilo-
ten har kontroll och fiyt-

tar sig sedan undan medan
nosmannen fortfarande
sikrar vingen.

Sista kollen

Innan piloten beordrar
"sldpp" bir han  alltid

gdra en sista kontroll.

- Ikrokad?

-~ Hidlm pa?

- Vingarna f{ria frén hin-
der {minniskopr}?

- Vad skall hénda omedel-
bart efter start?

- Full balans?

H11a bygeln

F4 onraden omkring hing-
flygning har diskuterats
s& intensivt som sHttet
att halla bygeln., Flera
metoder har funnits men
"striden" stér nu omkring
tva,

1. Den vanligaste metoden
numer som ocksd de flesta
instruktbrer 18r ut #r att
piloten héaller ungefip
mitt pd bygeln med handens
yvttersida utdt och tummar-
ng inne i bygeln {pd samma

sitt som man h&ller i ett
par skidstavar sSom  man
h&ller framfér sig). For-

delen med denna metod 4&r
att man gslipper byta grepp
under sjdlva spring- och
lattnigsfasen. Det &r en
enkel metod som  passar
alla, sirskilt nybidrjare.
Risken, «#rskilt fér ny-
bdrjare, &r att piloten
skjuter pé& med hinderna
och dirfdr hijer nosen
under starten,

2. Den andra metoden inne-
bAr att man greppar med
tummarna utifrdn och fram-
ifrén. Tummarna halls om
bygelbenen framfdr dessa.
Handens yttersida &r pé
bygelbenens yttersida med
pekfingret l8ngs ner pé
bygeln., Bygelbenen vilar

mot underarmens insida och

. |

Halla bygeln "metod 17

Sverarmens yttersida. Den
hir sgtiliningen &r mycket

bekvim n#r det giller att
h&lla bygeln stadigt i
krafeig och  byig wvind.

Svaguare personer kan uie-
veckla tillrp8cklig kraft
att orka héla vingen pad
plats. Nackdelen &r att
greppet  miste skiftas

Nosman { arbete

Hélla bygein "metod 27
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under sjilva accelera~

tionafasen.

Jag rekommenderar metod 1
som den sBkraste i varje
fall f8r nybdriare. MNed
vigsa vingar och for gva-
gare personer kan dock
metod 2 vara b#ttre eller
kanske till och med den
enda mbjliga. Jag brukar
dock anviinda metod 2 pé
vig fram till startplatsen
och tills jag erhdllit
balans eftersom metoden
ger kraft.

Selen  skall vara  sé
strickt som wmdjiligt. Det
kan ocksd vara svart att
stadkomma sirskilt 1 svag
vind, Med vigsa vingar och
i gvag vind kan man darfdr
vara tvungen att géra
avkall pé detta tills man
erh&liit vigs hastighet. I
gstarkare vind #r wvingen
redan under flygning, sé
att eHga, och piloten kan
genom att hija eller sénka
nosen  k#nna var balansen
och ratt startlige finns.

Springfasen

Huvudet h&lils 1Htt framft-
fére, Piloten tittar {ram-
&t och ser till att ving-
en #r absolut i vaglige
jamfért med  horisonten,
Nar detta 8r konstaterat,

sl8pp nosen med blicken
och titta frambét-nerat
viaxlande.

Boria springa i jimn snabb
acceleration. De forsta
stegen midste tas lugnt sd
att piloten k#dnner att
kontroll finng Over ving-
en, Fortsitt j8mn kraftig

acceleration och spring
med langa steg, Kkroppen
18ttt  framétlutad och ac-

celerationskraften 1  se-
lens upphingning. Piloten
skall dra vingen med se-
ien, absolut dinte skiuta
p8& med hdnder och armar.
Vingens anfallsvinkel
kontrolleras som vanligt
med hinderna.

Om allt &Er ritt skall
vingen nu 18tta av sig
sidlv nlr tillricklig fart
erhillits. En korrekt
start innebdr att piloten
hela tiden har samma an-
fallsvinkel under spring-
fasen. BSpringstrickan be-
ror sedan p& ett antal
faktorer sasom vindstyrka,
pilotvikt, hdid dver ha-
vet, temperatur och back-
lautning.

Om nosen vapit fér lag
méste piloten h&ja nosen
For att komma i luften. I
annat fall riskerar han
att sté pd nHsan {n#bba},
Vid f&r lag anfallsvinkel
kommer wvingen att sjiilv
flyga wutan att dra upp
piloten. P g a den léga
anfallevinkeln &r motstédn-
det légt och vingen flyger
ifrén piloten som kommer
l8ngre och l#ngre bakom
vingen. Hans armar gtricks
mer och mer utan ati nosen
for den skull héjs. REGI-
ningen bestér i att hdja
nosen i tid eller om ar-
marna inte r#cker till ta
i styrbygelbaren och skju-
ta ifrén {(kanske med slé-
pande ben).

Fér hdg nos ger for tidig
ldtening med f6r ladg has~
tighet och stort inducerat
motstind som £81jd. Risken
fér stall #&r stor.

Efter 14ttning

Omedelbart efter det att
pilotens fotter lémnat
marken intrider den pis-

kablaste fasen under flyg-
ningen, 1 varje fall sta-
tistiskt sett.

Det {fOrsta felet som nman
ofta ser #r att piloten
lédgger sig for snabbt.

Ibland lédgger sig piloten
direkt som léttning sker.
Skulle starten misslyckas

kan d4 bygeln slé i marken
och  f8ljderna bli kata-
strofala, Sele med stirrup
eller corcoonsele kriver

att piloten férst i sti-
ende stdllining hittar
grepp for en fot. Dérefter
skall han lidgga sig samti-

digt som han strécker ut
kroppen. Det #r sallar
ndgon  brédska avt lHge:s

sig efter start.

Alltsd: Tag det lugnt vid
lattningen. R&tt hastig-
het, saker h&jd, grepp iz
foten och lige dig lugnt
ner, Det Hr viktigt aut
denna fas sker med lugr
och under full kentroll.

N#sta fara #r f8r lag fart
efter start och stall son
f1id. Stall 1 detta 1#ge
kan wvara direkt Odesdi-
gert. Fo6ljden blir ni#star
alltid ofrivillig svVENg
tillbasks 1 medvind in |
herget. Mingder med have-
rier intraffar pa dettis
g8ttt och oftast &r det
nybdrjare med i1 leken,
Flyg dirfér med ssker fart
i starten och experimente-
ra inte forrén Du  privat
vingen pd héjd och kinner

den  perfekt. Det dr ingen
gkam att tappa hanget sowm
nybériare.

Och s$& ni#sta fara, niam-
ligen for tidig svéng
efter start. Sérskilt
farligt &r detta i kombi-
nation med lag hastighet,
Vid sving pd lég hdid kan
vindgradienten tvinga in
vingen  mot berget och
piloten kommer aldrig ur
svngen. Yttervingen lige
ger hela tiden i kraftiga-
re vind.

Kowm dihég: Vare sig Du
befimmer Dig i sving eller
inte och mirker att stall
intréffar eller att vingen

inte wvill gé& ur svEngen
méste Du  f8rst  sHnka
nosen,

Grundregel

I samband med sdker start
eHEllers PHrat allker hage



tighet, sedan sHdker hijd.
" D¥refter sving.

Sidvind

vid sidvind i samband med
starten 1 sluttande backe
mAgste piloten beddma hur
mycket mot  vinden han
skall starta. Mindre sid-
vind ger ocksi nmindre
backlutning. I princip 8r
det bist att acceptera
viss sidvind och inte
starta for snett i backen,
Rlir sidvinden d& f{or
stark #r det olimpligt att
starta.

¥id start snett 1 backen

kommer den vinge som #Er
nédrmast vinden att befinna
sig p& l#gre hdid &Sver
marken. Markeffekten gdr
da att lyftkraften o&kar
och motstindet mingkar pi
denna wvinge. Om inte pi-
loten kraftigt motverkar
detta kommer  vindvingen
att h&ja sig och starten
kommer att ske i en bége
frén vinden. Hingglidaren
kommer att befinna sig i
sving vid 1l8ttning,

Vid start rakt ner i bac-
ken med gsidvind kommer
fven d& vindvingen att

viija hoja sig eftersom
den far gstérre lyftkraft
in motsatita vingen. Detta
beror p& att den sneda
vinden kommer att passera

Snedanbldsning &ver

pii-
formade vingar ger mer
lyftkraft pd vindvingen

4. Resultanten =

vingen mera vinkelrdtt och
ge blAtire lyfteffekt medan
den andra vingen fAr en
snedanblésning och  fér-
s8mrad lyftkraft. Den hir
effekten #r gemensam fOr
alla pilformade vingar
vilket Ju néstan allsa
héngglidare har.

Start utan upphdllining mot
vinden. Liget vid l&tining
= mer lyftkraft pd vinster
vinge

1. Pilotens springriktning
= pingens nosrikining

2. Luftstrémen mot vingen
on det varit vindstilla

3. Vindens luftstrim

4, Resultanten = wverklig
luftstréim Sver vingen

Springstart med upphdli-~
ning. Idealliget Just fére
tdttning = lika lyftkraflt
pd bdda vingarna.

1. Pilotens springriktning
snett héger i forhdltande
till vingens rikining

2.  Luftstrdmen mot vingen
om det varit vindstilla

3. Vindens luftstrdm

verklig
luftstrém dver vingen
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En metod som #r mycket bra
men fordrar viss trining
dr att vrida nosen nigot
mot wvinden i1 forhéllande
till den ténkte startrikt-
ningen. Piloten miste &4

springa snett i bygein. Pa
detta vis har piloten frén
bérjan

Astadkommit arn
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upphé&llining mot  vinden.
Eftersom behovet av  upp-
h&llning minskar efterhand
som hastigheten tkar och
upphéliningsvinkeln  inte
kan #ndras under startfér-
loppet giller det att
valia r#itt upph&linings-
vinkel. Den ridtta dr den
vinkel som st#mmer i latt-
ningsdgonblicket.

Luta inte vingen mot vine
den under start. Ett sé-
dand forfarande resulterar
1att 1 svéng som inte h#évs
av sig sjélv,

P& kanten av ettt hang

kommer sidvinden att vara
mindre #n lingre ner i
packen och lingre bakom

kanten. Detta beror pd att
det skapas att lokalt
lagtryck péd krénet. Anled-
ningen till detta #r exakt
densamma som att det bil-
dag undertryck pa dversgi-
dan av en vinge vid flyg-
ning. Genom detta under-
tryck kommer vinden att
sugas in Sver krdnet. Fdre
start #Hr det dirfor wvike-
tigt att man fdrsdker
klara ut omgivande vind-
riktning och t#nker efter
&t wviket h&ll sviéng skall
gbras och vad detta inne-
bar i form av 8kad eller
minskad markhastighet,

Stupstart

Vid lugnt vider eller svag
vind méste piloten ta fart
ganom att springa wot

stupet. S& snart stupet
pasgerats méste nosen
hagtigt s#nksas for att

inte vingen skall stallss.
Under springfasen fér inte
nogen vara for hdg., Man
mdste ocksd t#énka pad  att
det skall vara hinderfritt
under stupet s& ati plats
fér acceleration finns.

Vid starkare vind 8r det

direkt oldmpligt att
gpringa mot  stupet. 5&
snart nosen kommer ut far

den lyftkraft av den upp-

&tghende luftstrdmmen” och
nogsen hiis. Antingen 1Ht-
tar h#ngglidaren och stal-
lar eller sa slér den runt
bakat. Piloten méste
istiliet g& dnda fram till
stupet och wvinkla ner
vingen 8d att anfallsvin-
keln plir ritt. Ju starka-
re vind degto ligre nos
krdvs, Det kan inneb#ra
att nosen méste hallas vl
under horisontaliplanet.

Vid stupstart maste alltdid
starten gbras vinkelr#t:
mot stupkanten. T anpat
fail kommer den ena vingen
ut  dver stupet frst och
héjs nir den traffas av
den uppdtgdende lufistrdm-
men.,

Starta aldrig pd plan mark
om det finns mdjilighet att

springa 1 nerfdrslutning.
Dels #r det svirt att
springa upp  tillr8cklig

hastighet pé& plan mark,
dels har hingglidaren

planflyktsrikning vid
18ttning varfér den omed-
delbart bérjar tappa fart.

Flack backe

Vid stasrt i mycket flack
backe kr#vs hdg springhas-
tighet. Antag att backen
sluttar obetydligt  &ver
vingens glidtal. DA krivs
i princip att hénggli-
darens bésta hastighet
uppnds {ore lAttning. Vid
varje hastighet d&runder
Ar det inducerade motstén-
det higre och hi#ngglidaren
retarderar med Bnnu stdrre
moteténd som folid.

Spring alltsd tills wvingen
flyger med p#tt anfalls~
vinkel och hastighet. LHgg
Dig inte ner utan var
beredd att sitta i fotter-
na och ta négra extra
steg.

Rolf Bjidrkman




