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Ang. provlektioner

Med bakgrund att vi senaste aren haft flera incidenter och haverier

under provlektioner kommer Segelflyget tydliggora hur bland annat
proviektioner ska genomforas.

Alla segelflyglarare-instruktérer samt steg-tranare ska ta del av denna
presentation hur provlektioner genomfors.

Till detta ska aven steg-tranare som genomfor provlektioner ska uppfylla
foljande:
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Gallande for Steg-2 och 3 tranare (nyhet f6r 2016):

> For att fa tjanstgora som tranare skall tranaren ha utfort minst 10
flygningar eller 5 timmar som tranare de senaste 12 manaderna.

> Flygtid far tillgodoréknas fullt ut vid all flygning som tranare steg-2
och 3.

> Segelflygchef ska anstka om steg-tranar licens pa IdrottOnline
licensmodul

Alla stegtranare som 6nskar genomfora provlektioner skall
genomfora en “larar-PC” omfattande ovning 1!

PC gors enligt nationella krav med SEL som ar godkand for larar-PC samt
med nationell blankett S-90, blanketten skickas till Segelflyget.
(Kan mailas som skannad PDF till fcl@segelflyget.se)

Artiklar i SHB kommer att uppdateras och gdlla frén 2016-04-30.
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Utbildningsplan for Steg 2-trdnare — utokas

Praktisk utbildning: Utbildningen skall genomfdras i DK med godkand
segelflyglarare efter nedanstaende utbildningsplan.

Utbildningen skall omfatta minst 10 DK-flygningar.
Foraren skall vara val influgen pa flygplanet som
anvandes vid utbildningen. Ev. komplettering av
Inflygning utfors enligt lararens bedémning.

Utfardande

av behdrighet: Genomford, godkand utbildning, bestyrks av
lararen i elevens flygdagbok.
Segelflygchef ska arligen anstka om licens for
steg-tranare via licensmodul 1 IO som Segelflyget
darefter godkanner.
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Flygning nr: Omfattning
1 DK/SEL, inflygning baksits
- normala svangar
- svangvaxlingar
- landningsévning, normal

2 DK/SEL, inflygning, baksits
- ingang i svang
- urgang ur svang
- svangvaxlingar
- landningsévning, normal

3 DK/SEL, felaktiga roderkombinationer
- termikflygning
- felaktiga roderkombinationer
- mallning i termik
- landning, for hog hojd pa medvindslinjen

4 DK/SEL, termikflygning
- stall och vikning
- stall i svang, rakt fram
- mallning i termik
- demonstration av Mc Cready-flygande
- landning, for lag hojd pa medvindslinjen
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Utdkad utbildning!

Med introduktion av évningar som
Orientering i luften, rodrens priméra verkan,
luftrumsredovisning samt passagerarflygning

Flygning nr:
5 DK/SEL
6 DK/SEL
7 DK/SEL
8 DK/SEL
9 DK/SEL

10 DKI/SEL,

Omfattning

flygning instruktion

- 6vning 1 enligt utb. plan
- 6vning 2 enligt utb. plan
- 6vning 4 enligt utb. plan
- 6vning 55 enligt utb. plan

- 6vning 57 enligt utb. plan

repetition av dvningarna

Anm.: Flygtiden under utbildningen bor inte
understiga 4 timmar.
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Vilka far genomfora proviektioner?

-Segelflyglarare och segelflyginstruktor med
gdllande behorigheter:

Cert.: S-cert eller SPL, LAPL(S)
Medical: lagst klass 2

Giltigt SEL alt. SEl bevis
Aktuell erfarenhet senaste 12 man. 5h skolning alt. genomférd

larar-PC.
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Vilka far genomféra proviektioner?

-Steg-2 och 3 tranare med gallande
behorigheter:

Cert.: S-cert eller SPL, LAPL(S)
Medical: lagst klass LAPL

Godkéand steg-tranarlicens (registrerad pa /10)

Steg-3 tranare har dven ett tranarbevis utfardat av Segelflyget.
Aktuell erfarenhet som steg-tranare senaste 12 man. 10
flygningar och 5h alt. genomford larar-PC.

OBS! Alla stegtranare som onskar flyga proviektioner fran 2016
ska genomfora larar-PC Galler alla tranare fér 2016!
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FOrutsattningar

Proviektion med icke certifikatinnehavare ar en
Introduktionsflygning med segelflygplan eller motorseglare och
skall folja malsattningen i respektive kursplan. Vid flygning med
provelever skall maldokumentet i 6vning 1 i utbildningsplanen for
segelflygcertifikat anvandas.

Provilektioner utférda av tranare
far inte raknas i ordinarie utbildning.

Vid provlektion skall flygningen
planeras

sa att landning kan ske pa
hemmafaltet.
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En provlektion skall genomféras i "bra vader", vilket kan beskrivas med att
proveleven skall ha mojlighet att folja den forsta flygévningen med sa bra
horisontreferenser och sa lugn luft som moijligt.

Tank pa att det skall vara en positiv upplevelse for proveleven att flyga
segelflyg. Det &r inte tillatet att flyga avancerad flygning under en provlektion.

Generellt galler att
proviektionerna kan utforas i en
vindstyrka upp till max 40
km/tim rakt i banan och max
sidvindskomposant 20 km/tim.
Betank dock hur det fungerar
med kytt mm lokalt vid den
flygplats som flygningen
genomfoérs pa.
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InfGr en provlektion forutsatts
givetvis att lararen alltid kontrollerar
att proveleven sitter pa ett bra satt
och att ev. barlast skall sitta fast |
ryggstod eller sits.

Lararen bor aven se till att
proveleven har ordentlig
heltackande kladsel, mdssa,
ordentliga skor som sitter stadigt pa
fotterna m.m.

SELFLYGET

SE,
b 4

Mpsitert! ——



Vidare ska lararen informera eleven om hur huven 6ppnas vid nédlage
samt hur urstigning ur flygplanet ska kunna utféras,

samt instruerat [ EE— , < e
eleven i e Gt

handhavande
av fallskarm
och 6vrig
materiel som
anvands

vid flygningarna. §
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Genomforande

Provlektioner skall genomfdras | godkant DK-
segelflygflygplan eller TMG med segelflyglarare/instruktor,
steg 2- eller steg 3-tranare. Flygningen skall utféras enligt
instruktionen i 6vning 1.

Provlektionen kan
delas upp i flera

flygpass.

Kommande sidor
information om évn. 1 ur
Idrarhandboken.
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Ovning nr: 1 Orientering
DK/SEL

Malet for 6vningen: Eleven skall lara sig var flygfiltet ar belageti forhallande till
givna orienteringspunkter.
Eleven skall lara sig hur man forbereder en flvgning med daglig
kontroll, checklista o. dvl.
Eleven skall lara sig var nedflvgningssektom, medvindslinjen och
baslinjen ar belidgna.

Forutsittningar for Vidret skall vara bra med lugn luft och med bra sikt.

flygningen: Tillsatsvikten skall kontrolleras. Gillande lastplan finns angiven
pa flygplanets dataskvlt.
Elever som viger mindre an min. tillsatsvikt skall ha barlast. Bar-
lasten skall sittas fasti sitsen sa att den inte kan glida it sidan
eller framat.

Teoretisk forutsittning Eleven skall ldsa igenom 6vningen i1 "Du Flvger".
fore flygning och Teorigenomgang i lektionssal eller vid flygplanet.
lisanvisning:
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Fore flygning: Ga igenom féljande:
1. Signaler som anvindesi samband med start och linfallning.

2. Rodrensmanévrering. D v.s. visa med spaken vad som hinder
nir man exv. tar spaken bakat.

3. Sittstallningen i flygplanet med avstand till reglage o.dvl.,
pedalomstillning, huvlasning och koppling av bogserlina.

4. Reglage, instrument och radio.
5. Gadigenom fallskirmens anvindning och hantering

6. Checklistan. Varnoga med att eleven inte bara ldser listan
utan ocksa "handgripligen” utfér den.

7. Landningsvarvet med nedflvgningssektor, medvindslinje,
baslinje och final.

8. Forklara uttrycken "Var med i rodren”, "Du flyger” och "Jag
flyger".
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Under flygning: Repetera innebdrden av uttrvcken "Jag flvger”. "Var med i rodren”
och "Du flyger"

Orientera om filtets lage i forhallande till sikra 6gonmirken som
exv. sjoar, samhillen mm.

Sving inte med for kraftig lutning i svingama och ligg mirke till
hur eleven reagerar for lutning.

Genomgang efter Be eleven att beskriva flygfiltets lige med hansyn till vad ni har
flygning: gatt igenom under flygningen.
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Instruktion:

Vi kommer nu att bogseras upp till ca 500 meters héjd. Jag flyger hela tiden. G4 igenom
checklistan, gi igenom punktemai tur och ordning och repetera dem hégt. Nar du ar klar ger
du klartecken till signalisten vid flygplanet att koppla linan. Nu ar bogserlinan kopplad. Ge
tecken med handen till signalisten - klart till start.

Nu stricks linan och flygplanet bérjar rulla framat. - farten dkar - flygplanet littar fran mar-
ken. Nu lattar ocksa bogserflygplanet - vi ligger i stigning.

Héjden ir nu ca 500 meter. Jag kopplar ur genom att dra i urkopplingshandtaget - sa har. Bog-
serlinan lossnar - vi svanger vinster - bogserflvgplanet hoger.

Forsok att sitta avspand i flygplanet och var med i rodren och f6lj med i flvgplanets rérelser.
Farten arnuca _ _ km/tim. Ligg marke till hur vi flyger i férhillande till flygfiltet. Dar
borta ligger . Jag svinger vinster(hoger) och garrakt ut. Darserdu
Héjden ar nu 300 meter och vi befinner oss i nedflygningssektom. Vi lamnar sektom pa ca
200 meter och flyger in pa medvindslinjen och har pabérjat landningen.

I h6jd med landningsmirket och vil vid sidan av market, skall héjden vara lagst 150 meter,
och jag frigor luftbromsens éverknickning.

Vi svinger nu in pa baslinjen.

Vi svianger in pa finalen. Pa finalen tarjag ut luftbromsama for att reducera héjden och mallar
in ratt glidbana. Pa ca fem meters h&jd héjer jag nosen genom att ta spaken sakta bakat - nu
satter sig flygplanet och nu har jag spaken nistan helt tillbakaférd. Jag héller rak kurs och lig-
ger ritt pa vingama samt haller spaken strax bakom neutralt lige under hela utrullningen, tills
flygplanet star still. Vi bibehaller dven luftbromsen fullt utfalld.
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Du som ar stegtranare och onskar flyga med provelever under
2016:

» Gor en larar-PC med segelflyglarare omfattande ovning 1

» Du flyger larar-PC enligt nationella krav med SEL som ar godkand for
larar-PC samt med nationell blankett S-90, blanketten skickas till
Segelflyget. (Kan mailas som skannad PDF till fcl@segelflyget.se)

> Segelflygchef ska anstka om steg-tranar licens pa IdrottOnline

licensmodul

Kom ihag att:
Flygtid far tillgodoraknas fullt ut vid all flygning som tranare steg-2 och 3.
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